
 

NHU PHAÅM KHAÅN CAÁP:  
“GO-KIT” (BOÄ ÑEÅ XAÙCH ÑI) 
 

EMERGENCY SUPPLIES: GO-KITS 
 

 “Go-Kits” laø caùc boä nhu phaåm khaån caáp maø quyù vò ñaõ saép saün tröôùc ñeå khi 
coù tröôøng hôïp khaån caáp xaûy ra, quyù vò chæ caàn xaùch noù leân vaø ÑI! Ñaây laø moät 
vaøi moùn ñoà maø quyù vò seõ caàn coù trong boä “Go-Kit”... 

 

 Nöôùc (giöõ vaøi chai nhoû toát hôn laø moät chai to)  
 Thöùc aên (choïn nhöõng gì quyù vò thích aên vaø nhöõng moùn khoâng caàn 

phaûi naáu) 
 Caùc boä sô cöùu nhoû/caùc thuoác men quan troïng/maét kính/maùy trôï 

thính  
 Rañioâ AM/FM (coù pin dö) 
 Chaên meàn loaïi “mylar” (chaên meàn duøng trong khoâng gian) 
 Ñeøn “pin” (coù pin dö)  
 Caùc que chieáu saùng  
 Coøi (loaïi keâu to) 
 Giaøy loaïi chaéc/thoaûi maùi 
 Quaàn aùo (vaøi lôùp quaàn aùo moûng thì toát hôn laø quaàn aùo daøy hoaëc 

coàng keành) 
 Tuùi ñöïng raùc/tuùi nhöïa  
 Baêng keo loaïi “duct tape”  
 Khaên giaáy/giaáy veä sinh  
 Boä baøi, saùch vôû hoaëc moät vaät gì ñoù ñeå tieâu khieån 
 Khaåu trang che maët/khaåu trang choáng buïi/Khaên vuoâng hoaëc vaûi ñeå 

che maët  
 Dao xeáp boû tuùi/Dao hieäu Swiss Army/keùo 
 Caùc baûn sao cuûa giaáy tôø quan troïng (theû ID, theû tín duïng, giaáy baûo 

hieåm, v.v)  
 Tieàn maët vaø tieàn baïc caéc 
 Giaáy vaø buùt 
 Ñoái vôùi Nhöõng Ngöôøi Bò Giôùi Haïn Veà Anh Ngöõ (LEP): moät quyeån töï 

ñieån song ngöõ, thoâng tin lieân laïc cho baïn beø song ngöõ vaø nhöõng 
ngöôøi trôï giuùp, danh saùch caùc cô quan coù ngöôøi noùi ñöôïc tieáng meï 
ñeû, vaø thoâng tin khaån caáp ñöôïc phieân dòch ñeå chia seû vôùi nhaân 
vieân khaån caáp. 

 

 
 

 

CARD – Caùc Cô Quan Hôïp Taùc ÖÙng Phoù Tai Hoïa 
1736 Franklin Street, Suite 450, Oakland, CA 94612 

Ñieän thoaïi: (510) 451-3140 ♦Fax: (510) 451-3144 ♦ e-mail: info@firstvictims.org ♦ www.FirstVictims.org  

Ñöøng queân laøm caùc boä “Go-Kits” vaø keá hoaïch di taûn cho thuù nuoâi trong 
nhaø! Vaø nhôù coù caùc boä “Go-Kits” nhoû trong xe, trong ví hoaëc trong tuùi 
mang ngang thaét löng (fanny pack) cuûa quyù vò. 

NHAÉC NHÔÛ: 

Vietnamese 


